


 

Учебный план начального общего образования. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1-4 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный  план  1 – 4 классов  муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 26 Тракторозаводского района   Волгограда» 

составлен  в соответствии  со следующими нормативными     документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной Приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации № 372 от 18.05.2023; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

• Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда. 

 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 26 

Тракторозаводского района Волгограда». 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 26 

Тракторозаводского района Волгограда», разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом федеральных 

образовательных программ основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Учебный 

план составлен для участников образовательного процесса с учетом режима 

работы общеобразовательного учреждения по пятидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в год 

составляет  в 1 классе - 693 часа, во 2 – 4 классах – 782 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной 

программы МОУ СШ № 26 и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, использована в 1-3 классах для изучения 

факультативного курса «Функциональная грамотность». Этот учебный курс 

был введен с целью формирования способности учащихся использовать 

приобретаемые знания для решения широкого диапазона жизненных задач 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

В рамках изучения предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики»  по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  в 4 классах реализуется модуль «Основы 

светской этики».  

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Английский язык 

 

 
 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в 

феврале. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

—во 2—4 классах — 40 мин. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МОУ СШ № 26 

1. Начало учебного года: 01.09.2023г; окончание учебного года – 26.05.2024.  

2. Продолжительность учебного года для учащихся: 

1 классы – 33 учебные недели (с 01.09.2023 по 26.05.2024); 

2 – 11 – 34 учебные недели (с 01.09.2023  по 26.05.2024). 

3. Каникулярные периоды: 

осенние: с 28.10.2023  по  06.11.2023; 

зимние: с 29.12.2023 по 08.01.2024; 

дополнительные  для 1-х классов: с 12.02.2024 по 18.02.2024; 

весенние: с 23.03.2024-31.03.2024 г. 
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